
   
 

 
 

Preguntas para su médico 
 

  
Es importante hacerle preguntas a su médico. Imprima esta página y llévela a su próxima 
cita médica. Llénela mientras espera. Guárdela en un lugar seguro para referencia futura. 
 
Comienzo de la terapia contra el VIH 
 
¿Debo considerar iniciar un medicamento contra el VIH? 
 
¿Cuáles son los riesgos y los beneficios de iniciar un medicamento contra el VIH? 
 
¿Qué cambios de estilo de vida debo hacer? 
 
¿Puedo tener actividad sexual? 
 
¿Qué pasa si tengo co-infecciones? 
 
¿Qué pasa si estoy embarazada? ¿Qué pasa si quedo embarazada? 
 
Planificación para tener éxito a largo plazo 
 
¿Cuál es mi plan de tratamiento a largo plazo contra el VIH? 
 
¿Cómo afectarán las decisiones que tome ahora mis opciones de tratamiento en el futuro? 
 
¿Hay algún medicamento contra el VIH que evite que tenga que usar otros medicamentos 
en el futuro? 
 
¿Cuáles son mis opciones si el primer régimen falla? 
 
¿Seguir un régimen con menos píldoras significa tener menos efectos secundarios? 
 
¿Qué define el éxito a largo plazo? 
 
¿Cuáles son mis metas de tratamiento? 
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Cómo tomar los medicamentos contra el VIH 
 
¿Puede explicarme exactamente cómo debo tomar este medicamento? 
 
¿Debo tomar este medicamento con alimentos? 
 
¿Es importante a qué hora del día tomo este medicamento? 
 
¿Tengo que tomar el medicamento a la misma hora todos los días? 
 
¿Cómo afectará el medicamento contra el VIH a los demás medicamentos que tomo? 
 
¿Puedo tomar terapias a base de hierbas mientras tomo este medicamento contra el VIH? 
 
¿Qué hago si olvido tomar una dosis? 
 
¿Qué efectos secundarios puedo esperar? 
 
¿Hay algo que pueda hacer para evitar los efectos secundarios? 
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