Pfizer

Glosario de términos relacionados con el Colesterol

A

Acido fibrico — un tipo de medicamento para reducir el colesterol

Acido nicotinico — un medicamento para reducir el colesterol (la misma sustancia de la
niacina o la vitamina B;) que disminuye los niveles de colesterol total, de LDL
(“colesterol malo™ ) y de triglicéridos y también aumenta los de HDL (“colesterol
bueno”)

Almiddn — un nutriente abundante en la naturaleza que se encuentra cominmente en
alimentos como el maiz, el trigo y el arroz

Angina — dolor o incomodidad recurrente en el pecho que ocurre cuando el corazén no
recibe suficiente sangre oxigenada

Arritmia cardiaca — cualquier alteracion en la secuencia normal de los impulsos
eléctricos evita que el corazon lata a un ritmo normal

Arterias — vasos sanguineos que transportan sangre oxigenada desde el corazén a otras
partes del cuerpo

Ataque cardiaco — la pérdida subita del abasto de sangre y oxigeno a un area del
musculo cardiaco, por lo general, debido a un blogueo en una arteria coronaria

Aterosclerosis — la acumulacion de colesterol y de otros depositos de grasa, llamados
placas, en la capa interior de la pared arterial

C

Calorias - las unidades de medida de la cantidad de energia que el cuerpo puede obtener
de los alimentos; las calorias provienen de las proteinas, los carbohidratos y las grasas

Colesterol — sustancia cerosa y parecida a la grasa que esta presente en todas las células
del cuerpo y en muchos alimentos



Colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL, por sus siglas en inglés) —
conocido como “colesterol bueno”, el HDL lleva otros tipos de colesterol al higado para
ser eliminados del cuerpo

Colesterol — sustancia cerosa y parecida a la grasa que esta presente en todas las células
del cuerpo y en muchos alimentos

Colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL, por sus siglas en inglés) —
conocido como “colesterol bueno”, el HDL lleva otros tipos de colesterol al higado para
ser eliminados del cuerpo

Colesterol de lipoproteinas de baja densidad (LDL, por sus siglas en inglés) -
conocido como “colesterol malo”, el LDL en niveles altos puede depositarse en las
paredes de los vasos sanguineos y ocasionar la formacién de placas

Colesterol total — la cantidad total de colesterol en la sangre, ya sea que lo transporte el
HDL (“colesterol bueno™), el LDL (“colesterol malo”) o cualquier otra molécula

D

Derrame — una lesion neuroldgica aguda en la que se interrumpe el abasto de sangre a
una parte del cerebro

Diabetes — enfermedad en la que el cuerpo no produce o no utiliza adecuadamente la
insulina
E

Efectos secundarios — sintoma o efecto no deseado que puede ocurrir cuando se toma un
medicamento

Enfermedad adrtica — trastornos asociados con la aorta, la arteria mas grande del cuerpo
Enfermedad cardiaca — una anomalia en el corazén

Enfermedad cardiovascular — enfermedad del corazén o de los vasos sanguineos
Enfermedad coronaria — enfermedad que ocurre cuando las arterias que suplen sangre
al corazon se endurecen y se estrechan, con frecuencia debido a la acumulacion de un
material llamado placa en sus paredes internas

Enfermedad de las valvulas cardiacas — una condicion que ocurre cuando una 0 mas

valvulas del corazon no funcionan adecuadamente y la sangre no fluye por el corazon
como deberia



Enfermedad pericardica — inflamacion del pericardio, una fina membrana que envuelve
al corazén, lo oprime y limita su accion

Enfermedad vascular — enfermedad de un vaso sanguineo

Enzima — un tipo de proteina producida por el cuerpo que actla como agente catalitico
Estatina — una clase o tipo de medicamento para reducir los niveles de LDL (“colesterol
malo”) y de triglicéridos y aumentar los niveles de HDL (“colesterol bueno”) limitando la
cantidad de colesterol que el cuerpo puede producir

F

Factor de riesgo — una condicion como la diabetes que puede aumentar la
probabilidad de desarrollar una enfermedad

G

Genético — perteneciente a, o relacionado con, la genética o los genes

Grasa — uno de los nutrientes que suplen calorias al cuerpo

Grasa insaturada — un tipo de grasa, por lo general liquida a temperatura de
refrigerador; incluye las grasas de las nueces, las semillas, el pescado y los aceites

vegetales

Grasa saturada — un tipo de grasa que se encuentra en productos animales como la
leche entera, los huevos y las carnes

Inmunosupresores — farmacos que inhiben al sistema inmunitario

Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés) — uno de los primeros
centros de investigacion médica del mundo, fundado por el gobierno de los Estados
Unidos

Insulina — una hormona necesaria para convertir aztcares, almidones y otros alimentos
en energia



L
Lipoproteina — parte de la sangre que sirve para transportar el colesterol por todo el

cuerpo. Estd compuesta de una molécula de grasa enlazada a una molécula de proteina.
Se presenta de varias formas, como HDL (*“colesterol bueno”) y LDL (“colesterol malo™)

M

Menopausia — el periodo de tiempo marcado por el final de la menstruacion en la
mujer, por lo general, entre los 45 y los 55 afios

N

Nauseas — una sensacion de malestar en el estbmago que provoca deseos de vomitar
NCEP - siglas en inglés del Programa Nacional de Educacion sobre Colesterol, un
servicio de los Institutos Nacionales de la Salud de los Estados Unidos

O

Obesidad — el aumento de peso corporal ocasionado por exceso en la cantidad de
grasa

P

Palpitaciones — latidos irregulares del corazon, por lo general rapidos

Perfil de lipoproteinas — una prueba en la que se usa sangre para medir los niveles de
colesterol total, de HDL (“colesterol bueno”), de LDL (“colesterol malo”) y de
triglicéridos.

Placa — la acumulacién excesiva de colesterol en las paredes arteriales

Presion arterial — la presion que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias



S

Secuestrante de acido biliar - un tipo de medicamento para reducir el colesterol que se
enlaza con los acidos biliares en los intestinos y los elimina a través de la excreta.

Secuestrante de acido biliar - un tipo de medicamento para reducir el colesterol que se
enlaza con los acidos biliares en los intestinos y los elimina a través de la excreta.

T

Triglicérido — un tipo de grasa en la sangre que aumenta después de ingerir alimentos;
tener altos los triglicéridos puede aumentar el riesgo de enfermedad cardiaca

\%

Vaso sanguineo — tubo flexible en el cuerpo que transporta la sangre
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